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病
気
の
発
端
と
な
る
こ
と
も
多
い
の
で
放
置
は

と
て
も
危
険
で
す
。
今
年
の
長
雨
は
本
当
に
ず

っ
と
雨
が
降
っ
て
お
り
異
常
な
ほ
ど
の
湿
度
で

し
た
。
梅
雨
ど
き
の
よ
う
な
湿
度
が
坐
骨
神
経

痛
の
原
因
と
な
っ
て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

腎
に
力
を
つ
け
て
「
邪
」
を
防
ぎ

　
　
　
　
　

筋
骨
を
強
化

　

そ
の
訳
は
、
漢
方
で
の
「
邪
（
じ
ゃ
）
」
と

は
体
に
と
っ
て
有
害
な
も
の
、
病
気
の
要
因
と

な
る
も
の
を
指
し
ま
す
が
、
寒
さ
の
こ
と
を
「

寒
邪
（
か
ん
じ
ゃ
）
」
、
湿
気
の
こ
と
を
「
湿

邪
（
し
つ
じ
ゃ
）
」
と
い
い
、
今
回
の
場
合
、

湿
邪
が
関
節
や
筋
肉
の
間
に
入
り
込
む
こ
と
で

体
に
し
び
れ
が
生
じ
て
痛
み
に
つ
な
が
る
と
考

え
て
い
ま
す
。

　

湿
邪
が
入
り
込
む
の
は
気
血
（
き
け
つ　

エ

ネ
ル
ギ
ー
や
栄
養
の
こ
と
）
が
不
足
し
て
筋
肉

や
骨
の
養
分
が
足
り
な
い
か
ら
な
の
で
す
が
、

さ
ら
に
そ
の
根
本
に
「
腎
（
じ
ん
）
」
の
衰
え

が
あ
り
ま
す
。
腎
は
人
間
の
成
長
、
発
育
、
生

殖
を
主
な
働
き
と
し
て
生
命
活
動
に
必
要
な
エ

ネ
ル
ギ
ー
（
腎
気
）
を
体
内
に
巡
ら
せ
て
い
ま

す
。
骨
の
発
育
や
維
持
、
背
筋
や
腰
、
下
半
身

の
筋
肉
に
そ
の
働
き
は
及
ん
で
い
ま
す
。
腎
は

加
齢
と
と
も
に
衰
え
て
し
ま
い
、
徐
々
に
栄
養

分
が
体
内
で
不
足
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
つ

ま
り
、
先
ほ
ど
の
湿
邪
に
よ
る
痛
み
は
腎
の
衰

え
に
よ
る
気
血
の
不
足
が
原
因
と
い
え
る
の
で

   
異
常
な
長
雨
で
坐
骨
神
経
痛
に

　　

今
年
の
九
月
は
秋
雨
前
線
が
本
州
上
で
長

く
停
滞
し
た
こ
と
と
例
年
に
な
く
台
風
の
発

生
件
数
が
多
か
っ
た
た
め
に
秋
雨
前
線
が
刺

激
さ
れ
、
日
本
の
各
地
で
異
常
な
長
雨
と
大

雨
が
発
生
し
ま
し
た
。
東
京
で
は
三
十
四
日

間
連
続
雨
天
と
な
り
日
照
時
間
も
例
年
に
な

く
短
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
長
雨
は
人
間
の
身
体
に
も
影

響
を
あ
た
え
ま
す
。
片
頭
痛
や
め
ま
い
、
首

や
肩
の
凝
り
、
倦
怠
感
や
疲
労
感
が
回
復
し

な
い
な
ど
で
「
気
象
病
」
と
呼
ば
れ
る
症
状

が
発
症
し
ま
す
。

　

今
年
の
長
雨
の
場
合
は
坐
骨
神
経
痛
の
ご

相
談
が
と
て
も
増
え
ま
し
た
。
坐
骨
神
経
痛

は
腰
痛
か
ら
始
ま
る
こ
と
が
多
く
、
お
尻
・

太
も
も
の
後
ろ
・
す
ね
な
ど
に
鋭
い
痛
み
や

し
び
れ
な
ど
を
感
じ
ま
す
。

　

坐
骨
神
経
痛
は
若
い
方
の
場
合
は
腰
痛
椎

間
板
ヘ
ル
ニ
ア
が
、
高
齢
者
の
場
合
は
脊
柱

管
狭
窄
症
が
原
因
と
な
っ
て
、
坐
骨
神
経
を

圧
迫
し
て
痛
み
を
起
こ
し
て
い
る
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
坐
骨
神
経
痛
が
そ
れ
ら
の

す
。

　

腎
に
力
を
つ
け
て
、
守
り
を
丈
夫
に
し
、

湿
邪
が
入
り
込
ま
な
い
よ
う
に
す
る
た
め
に

当
店
で
お
す
す
め
し
て
い
る
の
が
「
独
活
寄

生
丸
（
ど
っ
か
つ
き
せ
い
が
ん
）
」
で
す
。

　

独
活
寄
生
丸
に
は
老
化
を
遅
ら
せ
、
骨
や

筋
肉
・
靱
帯
・
腱
を
丈
夫
に
す
る
桑
寄
生
（

ソ
ウ
キ
セ
イ
）
杜
仲
（
ト
チ
ュ
ウ
）
を
中
心

に
体
内
の
湿
気
を
除
き
下
肢
の
重
だ
る
さ
と

痛
み
を
楽
に
す
る
独
活
（
ド
ッ
カ
ツ
）
防
風

（
ボ
ウ
フ
ウ
）
秦
艽
（
ジ
ン
ギ
ョ
ウ
）
、
筋

肉
に
栄
養
物
質
を
与
え
血
行
を
良
く
す
る
当

帰
（
ト
ウ
キ
）
芍
薬
（
シ
ャ
ク
ヤ
ク
）
川
芎

（
セ
ン
キ
ュ
ウ
）
な
ど
一
六
種
類
の
生
薬
を

配
合
し
て
お
り
、
腎
を
補
い
、
体
の
内
部
か

ら
足
腰
を
丈
夫
に
す
る
手
伝
い
を
し
ま
す
。

独
活
寄
生
丸
は
痛
み
に
対
し
て
即
効
性
に
優

れ
て
い
る
こ
と
も
お
す
す
め
の
理
由
で
す
。

こ
の
即
効
性
が
古
来
か
ら
脚
や
腰
の
痛
み
や

し
び
れ
に
対
し
て
一
番
最
初
に
使
わ
れ
て
き

て
い
る
理
由
な
の
で
す
。

・
漢
方
療
法
推
進
会　

　

「
独
活
寄
生
丸
」
（
第
二
類
医
薬
品
）

　
　

六
〇
包
入
り
（
一
か
月
分
）　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

八
、
〇
〇
〇
円
+
税

　
「
独
活
寄
生
丸
」
に
つ
い
て
の
ご
相
談
ご
質

問
は
店
頭
だ
け
で
な
く
お
電
話
で
も
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

長
雨
が
原
因
の
坐
骨
神
経
痛
が
増
え
て
い
ま
す

さ
ら
に
悪
化
す
る
前
に
「
独
活
寄
生
丸
」

　

「こころがワクワクするとからだも元気に」
やる気がおこらない、イライラしやすい、心配事ばかりで不安、うつ、眠れない方
ケアバランスでこころを安定させ健康な毎日を送りましょう
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ど
っ
か
つ
き
せ
い
が
ん


