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ー
）
と
古
く
か
ら
の
経
験
と
実
績
を
重
ね
た
素

材
「
骨
砕
補
（
こ
つ
さ
い
ほ
）
」
を
融
合
さ
せ

新
し
い
サ
プ
リ
「
関
喜
（
か
ん
き
）
」
を
誕
生

さ
せ
ま
し
た
。

　

新
素
材
「
Ｈ
Ａ
Ｓ-

Ⅱ
」
は
鶏
足
由
来
の
機

能
性
素
材
で
、
そ
の
特
徴
と
し
て
は

・
ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
の
生
成
を
促
進
す
る

・
軟
骨
を
修
復
す
る

の
二
点
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

ま
た
、
「
骨
砕
補
」
は
文
字
通
り
「
骨
が
砕
け

る
の
を
補
う
」
よ
う
に
骨
や
関
節
の
痛
み
を
改

善
し
、
骨
密
度
を
上
昇
さ
せ
、
関
節
炎
を
鎮
め

る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
主
要
二
成
分
に
、
抗
炎
症
作
用
に
優
れ

関
節
炎
や
筋
肉
痛
を
鎮
め
る
効
果
の
あ
る
「
エ

ミ
ュ
ー
オ
イ
ル
」
な
ど
を
加
え
る
こ
と
で
「
関

喜
」
は
、
痛
み
に
対
し
て
即
効
性
を
発
揮
し
た

う
え
で
、
膝
な
ど
の
軟
骨
の
修
復
を
促
進
し
、

ス
ム
ー
ズ
な
関
節
の
動
き
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
効

果
が
非
常
に
期
待
で
き
る
製
品
と
な
っ
た
の
で

す
。
今
ま
で
は
痛
み
を
取
る
こ
と
は
あ
る
程
度

可
能
で
し
た
が
、
軟
骨
を
修
復
で
き
な
い
の
で

痛
み
の
原
因
を
根
本
か
ら
取
り
去
る
こ
と
は
で

き
な
か
っ
た
の
で
す
。
つ
ま
り
「
関
喜
」
は
「

骨
と
軟
骨
を
両
方
強
く
し
、
痛
み
を
根
本
か
ら

改
善
す
る
」
き
っ
か
け
を
作
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
の
で
す
。

  　

足
腰
の
痛
み
を
根
本
か
ら

　

高
齢
者
が
要
介
護
に
な
っ
て
し
ま
う
の
は

腰
や
膝
が
弱
っ
て
動
く
こ
と
に
支
障
を
き
た

し
生
活
が
ま
ま
な
ら
な
く
な
る
こ
と
が
一
番

の
要
因
で
す
。
ま
た
、
腰
や
膝
が
痛
む
こ
と

で
動
く
こ
と
自
体
に
消
極
的
に
な
り
閉
じ
こ

も
っ
て
し
ま
い
が
ち
に
な
る
の
も
よ
い
傾
向

と
は
言
え
ま
せ
ん
。

　

そ
も
そ
も
膝
な
ど
の
関
節
の
痛
み
は
、
加

齢
な
ど
に
よ
っ
て
軟
骨
が
す
り
減
っ
て
い
く

こ
と
で
関
節
の
骨
の
変
形
し
て
し
ま
う
こ
と

を
主
な
原
因
と
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
加
齢

の
よ
っ
て
骨
密
度
が
減
り
骨
が
ス
カ
ス
カ
に

な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
変
形
や
痛
み
の
原
因

と
な
り
ま
す
。

　

当
店
で
は
加
齢
な
ど
に
よ
る
腰
や
膝
の
痛

み
を
緩
和
す
る
「
エ
ミ
ュ
ー
ク
リ
ー
ム
」
を

お
す
す
め
し
て
き
ま
し
た
。
痛
み
に
対
す
る

即
効
性
が
お
す
す
め
の
理
由
で
す
。
こ
の
「

エ
ミ
ュ
ー
ク
リ
ー
ム
」
の
製
造
会
社
は
長
年

に
わ
た
り
膝
や
腰
の
痛
み
の
緩
和
を
目
的
に

い
ろ
い
ろ
な
素
材
な
研
究
を
積
み
重
ね
て
い

た
の
で
す
が
、
最
近
の
研
究
に
よ
っ
て
発
見

さ
れ
た
新
素
材
「
Ｈ
Ａ
Ｓ‐

Ⅱ
（
ハ
ス　

ツ

　

腰
や
膝
に
痛
み
が
な
く
歩
く
こ
と
が
で
き

る
な
ら
、
よ
り
健
康
的
に
毎
日
が
過
ご
せ
ま

す
。
今
、
腰
や
膝
に
痛
み
や
違
和
感
を
感
じ

ら
れ
て
い
る
な
ら
ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

・
株
式
会
社
ナ
カ
ト
ミ

「
関
喜
（
か
ん
き
）
」
（
健
康
補
助
食
品
）

　

一
二
〇
粒
入
り
（
一
か
月
分
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

六
、
三
〇
〇
円
+
税

「
関
喜
」
に
つ
い
て
の
ご
相
談
は
店
頭
だ
け

で
な
く
お
電
話
で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

新
旧
の
素
材
の
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ト
配
合

「
関
喜
」
で
腰
・
膝
の
痛
み
を
解
決
へ

　

「こころがワクワクするとからだも元気に」
やる気がおこらない、イライラしやすい、心配事ばかりで不安、うつ、眠れない方
ケアバランスでこころを安定させ健康な毎日を送りましょう
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