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く
な
り
、
動
脈
硬
化
が
進
行
・
悪
化
す
る
こ
と

も
心
臓
病
の
原
因
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

冬
の
心
臓
病
を
予
防
す
る
た
め
に
は
「
血
管

力
」
を
高
め
る
、
つ
ま
り
、
血
管
全
体
が
弾
力

性
を
保
ち
、
内
壁
が
な
め
ら
か
で
血
液
を
ス
ム

ー
ズ
に
巡
ら
せ
る
能
力
が
必
要
で
す
。

 　

血
管
力
の
強
化
に
丹
参
製
剤

　

血
管
力
を
高
め
る
た
め
に
当
店
で
は
丹
参
製

剤
（
た
ん
じ
ん
せ
い
ざ
い
）
を
お
す
す
め
し
て

い
ま
す
。
丹
参
（
た
ん
じ
ん
）
と
は
中
国
産
サ

ル
ビ
ア
の
根
茎
か
ら
抽
出
さ
れ
る
生
薬
で
、
古

く
か
ら
血
管
や
血
液
を
改
善
す
る
薬
と
し
て
使

わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
特
徴
は

①
血
管
を
拡
張
し
、
血
流
を
増
や
す
作
用

②
血
圧
を
下
げ
る
作
用

③
血
栓
形
成
を
防
ぐ
作
用

④
血
液
粘
度
を
下
げ
る
作
用

⑤
血
管
を
や
わ
ら
か
く
保
つ
作
用

⑥
抗
酸
化
作
用

で
あ
り
、
服
用
を
続
け
る
こ
と
で
や
わ
ら
か
い

血
管
や
ス
ム
ー
ズ
な
血
流
を
保
つ
血
管
力
の
維

持
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。
加
え
て
、
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
を
減
ら
し
て
プ
ラ
ー
ク
を
作
り
に
く
く

す
る
、
赤
血
球
に
弾
力
を
持
た
せ
毛
細
血
管
内

を
自
由
に
行
き
来
で
き
る
よ
う
に
す
る
効
果
も

あ
り
ま
す
。

  　
　

冬
に
多
い
病
気
と
は
？

　

今
年
の
冬
は
寒
気
の
影
響
で
大
雪
や
厳
し

い
寒
さ
が
つ
づ
い
て
い
ま
す
。
急
激
な
気
温

の
低
下
や
空
気
の
乾
燥
は
人
間
の
体
に
大
き

な
負
担
を
か
け
る
だ
け
で
な
く
、
免
疫
力
や

自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
も
乱
れ
や
す
く
な
り

心
臓
病
・
脳
卒
中
を
発
症
す
る
リ
ス
ク
が
大

幅
に
高
く
な
り
ま
す
。

　

心
臓
病
の
中
で
も
狭
心
症
や
心
筋
梗
塞
が

目
立
っ
て
多
く
な
る
の
で
す
が
、
気
温
が
下

が
る
と
体
温
を
維
持
す
る
た
め
末
梢
血
管
を

収
縮
さ
せ
て
血
圧
を
あ
げ
ま
す
。
こ
の
血
圧

上
昇
に
よ
っ
て
心
臓
の
負
担
が
増
大
す
る
こ

と
が
原
因
の
一
つ
で
す
。

　

ま
た
、
寒
さ
に
よ
り
心
臓
の
冠
動
脈
も
収

縮
し
て
栄
養
や
酸
素
が
心
筋
に
行
き
渡
り
に

く
く
な
る
こ
と
で
狭
心
症
を
発
症
し
た
り
、

心
臓
の
一
部
が
壊
死
し
て
心
筋
梗
塞
を
発
症

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

近
年
で
は
、
急
激
な
寒
暖
差
に
よ
り
血
圧

の
乱
高
下
が
起
き
血
管
や
心
臓
に
ダ
メ
ー
ジ

を
与
え
る
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
や
、
冬
に
水
分

補
給
が
減
る
こ
と
で
脱
水
気
味
と
な
り
、
血

液
が
流
れ
に
く
く
な
っ
て
血
栓
が
で
き
や
す

　

心
臓
病
や
脳
卒
中
は
発
症
し
て
し
ま
う
と

そ
の
後
の
生
活
に
支
障
を
き
た
し
て
し
ま
い

か
ね
ま
せ
ん
の
で
予
防
が
重
要
と
な
り
ま
す

。
定
期
的
な
検
診
、
健
康
的
な
生
活
習
慣
の

実
践
に
丹
参
製
剤
の
服
用
を
加
え
て
い
た
だ

き
、
血
管
・
血
液
の
ケ
ア
を
行
っ
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

イ
ス
ク
ラ
産
業
株
式
会
社　
　

　

丹
参
製
剤

　

「
冠
元
顆
粒
（
か
ん
げ
ん
か
り
ゅ
う
）
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
第
二
類
医
薬
品
）

　

二
十
一
包
入
り
（
十
日
分
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

三
、
三
〇
〇
円+

税

　

四
十
五
包
入
り
（
二
十
二
日
分
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

七
、
二
〇
〇
円+

税

　

九
十
包
入
り
（
四
十
五
日
分
）

　
　
　
　
　
　
　
　

一
三
、
二
〇
〇
円+

税

「
丹
参
製
剤
」
に
つ
い
て
の
ご
相
談
は
店
頭

だ
け
で
な
く
お
電
話
で
も
受
け
付
け
て
い
ま

す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

寒
い
時
期
こ
そ
気
に
か
け
た
い

心
臓
・
血
管
に
「
丹
参
製
剤
」
「
冠
元
顆
粒
」

　

「こころがワクワクするとからだも元気に」
やる気がおこらない、イライラしやすい、心配事ばかりで不安、うつ、眠れない方
ケアバランスでこころを安定させ健康な毎日を送りましょう

賀茂郡河津町浜149-4　TEL0558-34-0150 
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た
ん
じ
ん
せ
い
ざ
い

か
ん
げ
ん
か
り
ゅ
う


