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基
本
的
に
は
再
生
し
な
い
と
言
わ
れ
て
い
て
足

り
な
く
な
る
と
血
管
な
ら
ば
硬
く
な
り
動
脈
硬

化
に
な
り
や
す
く
な
る
な
ど
の
症
例
が
報
告
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
　

エ
ラ
ス
チ
ン
の
効
果
は　

　

エ
ラ
ス
チ
ン
の
研
究
が
進
ん
で
お
り
、
今
後

の
治
療
に
役
立
ち
そ
う
な
事
例
を
ご
紹
介
し
ま

す
。

①
動
脈
硬
化
の
予
防
に

　

血
管
の
五
〇
％
は
エ
ラ
ス
チ
ン
で
構
成
さ
れ

て
い
ま
す
。
エ
ラ
ス
チ
ン
の
多
く
含
ま
れ
た
血

管
は
し
な
や
か
さ
を
保
っ
て
い
ま
す
が
、
加
齢

に
よ
っ
て
エ
ラ
ス
チ
ン
を
失
う
と
血
管
の
し
な

や
か
さ
も
失
わ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ
れ

は
動
脈
硬
化
、
さ
ら
に
そ
の
先
の
心
筋
梗
塞
・

脳
梗
塞
な
ど
へ
の
リ
ス
ク
へ
と
つ
な
が
っ
て
い

き
ま
す
。
エ
ラ
ス
チ
ン
の
補
給
に
よ
り
血
管
が

し
な
や
か
さ
を
保
ち
、
そ
れ
ら
の
予
防
と
血
流

の
改
善
が
み
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
と
い
う
研
究

結
果
が
あ
り
ま
す
。

②
手
足
の
し
び
れ
に

　

靭
帯
の
八
〇
％
は
エ
ラ
ス
チ
ン
で
構
成
さ
れ

て
い
ま
す
。
手
足
の
し
び
れ
の
主
な
原
因
の
一

つ
に
脊
柱
管
（
神
経
が
通
っ
て
い
る
管
）
狭
窄

症
や
頸
椎
狭
窄
圧
迫
な
ど
硬
く
な
っ
た
靭
帯
が

神
経
を
圧
迫
す
る
こ
と
で
発
症
し
て
い
ま
す
。

加
齢
な
ど
に
よ
り
靭
帯
が
硬
く
な
っ
た
り
、
肥

厚
し
て
変
形
す
る
な
ど
し
て
脊
柱
管
側
に
突
出

　

エ
ラ
ス
チ
ン　

ご
存
じ
で
す
か

　

か
ら
だ
の
硬
さ
が
も
た
ら
す
病
気
と
は
、

外
側
で
い
え
ば
肩
関
節
や
膝
関
節
、
筋
肉
が

し
な
や
か
さ
を
失
い
、
可
動
域
が
狭
ま
り
、

骨
も
弱
く
な
り
、
関
節
痛
や
筋
肉
痛
を
引
き

起
こ
す
こ
と
を
指
し
ま
す
。
一
方
で
内
側
で

い
え
ば
血
管
が
し
な
や
か
さ
を
失
い
、
血
流

が
滞
り
や
す
く
な
り
、
動
脈
硬
化
が
進
み
、

脳
梗
塞
や
心
筋
梗
塞
な
ど
命
に
関
わ
る
病
気

を
引
き
起
こ
す
こ
と
を
指
し
ま
す
。

　

そ
こ
で
今
回
は
す
べ
て
の
人
が
や
わ
ら
か

く
健
や
か
に
な
る
た
め
に
必
要
な
成
分
「
エ

ラ
ス
チ
ン
」
と
い
う
う
タ
ン
パ
ク
質
を
ご
紹

介
し
ま
す
。

　

皆
さ
ん
が
よ
く
ご
存
じ
の
コ
ラ
ー
ゲ
ン
は

か
ら
だ
の
強
度
を
担
当
し
て
い
ま
す
が
、
エ

ラ
ス
チ
ン
は
か
ら
だ
の
弾
力
性
、
し
な
や
か

さ
を
担
当
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
血
管
や
靭

帯
な
ど
に
多
く
含
ま
れ
、
こ
の
特
性
が
注
目

さ
れ
、
近
年
盛
ん
に
研
究
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

コ
ラ
ー
ゲ
ン
は
体
内
で
作
る
こ
と
が
で
き

ま
す
が
、
エ
ラ
ス
チ
ン
は
生
ま
れ
た
時
に
持

っ
た
ま
ま
で
加
齢
と
と
も
に
壊
れ
て
い
き
、

し
て
し
ま
い
、
神
経
を
圧
迫
す
る
の
で
す
が

エ
ラ
ス
チ
ン
の
補
給
に
よ
り
靭
帯
の
柔
軟
性

を
回
復
で
き
れ
ば
痛
み
・
し
び
れ
の
改
善
も

見
込
め
ま
す
。
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
に
つ
い
て

も
同
様
で
す
。

③
尿
も
れ
・
頻
尿
に

　

尿
も
れ
や
頻
尿
は
加
齢
と
も
に
膀
胱
が
硬

く
な
る
こ
と
が
原
因
で
す
。
エ
ラ
ス
チ
ン
の

補
給
で
膀
胱
が
や
わ
ら
か
さ
を
取
り
戻
し
症

状
が
改
善
さ
れ
る
と
い
う
研
究
結
果
が
あ
り

ま
す
。

　

今
回
お
す
す
め
す
る
「
メ
リ
ュ
ー
ス
プ
レ

ミ
ア
ム
」
は
エ
ラ
ス
チ
ン
を
飲
み
や
す
い
カ

プ
セ
ル
に
し
た
も
の
で
す
。
先
ほ
ど
の
症
例

に
お
困
り
の
方
、
ぜ
ひ
一
度
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

・
株
式
会
社
ナ
カ
ト
ミ

　

「
メ
リ
ュ
ー
ス
プ
レ
イ
ア
ム
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
健
康
補
助
食
品
）

　

九
〇
カ
プ
セ
ル
入
り
（
一
か
月
分
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

九
、
〇
〇
〇
円
+
税

「
メ
リ
ュ
ー
ス
プ
レ
ミ
ア
ム
」
に
つ
い
て
の

ご
相
談
ご
質
問
は
店
頭
だ
け
で
な
く
お
電
話

で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

加
齢
に
伴
う
「
か
ら
だ
の
硬
さ
」
。　

や
わ
ら
か
く

す
る
と
病
気
知
ら
ず
に
！
「
エ
ラ
ス
チ
ン
」

　

「こころがワクワクするとからだも元気に」
やる気がおこらない、イライラしやすい、心配事ばかりで不安、うつ、眠れない方
ケアバランスでこころを安定させ健康な毎日を送りましょう


