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が
り
、
足
腰
が
だ
る
い
・
骨
粗
し
ょ
う
症
・
物

忘
れ
・
頻
尿
・
聴
力
や
視
力
の
低
下
・
性
欲
減

退
・
白
髪
が
増
え
る
・
脱
毛
・
更
年
期
障
害
な

ど
の
様
々
な
症
状
、
い
わ
ゆ
る
老
化
現
象
が
現

れ
ま
す
。
つ
ま
り
、
加
齢
や
不
養
生
で
減
少
し

た
「
腎
」
を
補
う
こ
と
＝
補
腎
（
ほ
じ
ん
）
が

老
化
防
止
・
健
康
長
寿
に
繋
げ
る
キ
ー
ポ
イ
ン

ト
に
な
り
ま
す
。

　

補
腎
に
は
亀
鹿
仙
（
き
ろ
く
せ
ん
）

　

古
来
中
国
で
は
補
腎
の
た
め
に
亀
や
ス
ッ
ポ

ン
の
甲
羅
、
鹿
の
角
な
ど
が
用
い
ら
れ
て
き
ま

し
た
。
亀
や
ス
ッ
ポ
ン
は
不
老
不
死
の
象
徴
と

さ
れ
、
現
代
医
学
が
目
覚
ま
し
く
発
展
し
て
い

る
現
在
で
も
補
腎
精
薬
の
貴
重
な
原
料
と
し
て

活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
鹿
の
角
も
強
い
精
力
が

あ
る
と
期
待
さ
れ
、
滋
養
強
壮
の
た
め
に
使
わ

れ
て
い
ま
す
。
当
店
で
は
こ
の
伝
統
の
生
薬
を

「
星
火
亀
鹿
仙
（
せ
い
か
き
ろ
く
せ
ん
）
」
と

し
て
お
す
す
め
し
て
お
り
ま
す
。

　

星
火
亀
鹿
仙
は
、
ク
サ
ガ
メ
の
甲
羅
、
ス
ッ

ポ
ン
の
甲
羅
、
雄
鹿
の
骨
化
し
た
角
を
伝
統
の

製
造
方
法
で
じ
っ
く
り
煮
出
し
た
エ
キ
ス
に
ク

コ
、
山
茱
萸
、
西
洋
人
参
、
山
査
子
、
ナ
ツ
メ

な
ど
の
植
物
エ
キ
ス
も
加
え
て
飲
み
や
す
く
し

た
商
品
で
す
。

　

早
め
の
補
腎
で
健
康
長
寿
を
手
に
入
れ
ま
し

ょ
う
。

 　

「
腎
」
が
寿
命
を
決
め
る
？

　

漢
方
で
の
「
腎
（
じ
ん
）
」
は
単
に
腎
臓

の
こ
と
で
は
な
く
、
生
殖
器
官
や
ホ
ル
モ
ン

代
謝
、
免
疫
、
自
律
神
経
な
ど
の
幅
広
い
機

能
を
司
り
ま
す
。

　

「
腎
」
は
燃
え
て
い
る
ロ
ク
ソ
ク
に
よ
く

例
え
ら
れ
ま
す
。
ロ
ウ
ソ
ク
の
蝋
の
部
分
は

「
腎
精
（
じ
ん
せ
い
）
」
と
い
う
生
命
に
と

っ
て
最
も
大
切
な
物
質
が
蓄
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
蝋
が
溶
け
て
短
く
な
っ
て
い
く
よ
う
に

腎
精
も
加
齢
と
と
も
に
消
耗
さ
れ
少
し
ず
つ

減
少
し
て
い
き
ま
す
。

　　

ロ
ウ
ソ
ク
の
炎
の
部
分
は
「
腎
気
（
じ
ん

き
）
」
と
い
い
、
腎
精
が
存
在
す
る
こ
と
で

成
り
立
っ
て
い
る
生
命
の
灯
で
す
。
短
く
、

小
さ
く
な
っ
た
蝋
で
は
炎
も
小
さ
く
な
る
よ

う
に
、
腎
気
も
加
齢
と
と
も
に
弱
く
な
っ
て

い
き
ま
す
。

　

「
腎
」
の
働
き
が
衰
え
る
こ
と
を
「
腎
虚

（
じ
ん
き
ょ
）
」
と
い
い
、
こ
れ
が
進
む
と

人
間
の
持
つ
生
命
力
が
低
下
す
る
こ
と
に
繋

　

「
腎
」
の
老
化
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
で
す
。

次
の
よ
う
な
不
調
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

□
め
ま
い
、
ふ
ら
つ
き

□
耳
鳴
り
、
耳
が
遠
い

□
倦
怠
感
、
疲
れ
や
す
い　

□
記
憶
力
減
退

□
寝
汗
、
冷
え
の
ぼ
せ　

□
の
ど
が
乾
き
や
す
い　
　

□
足
が
つ
る

□
足
腰
が
痛
い
、
だ
る
い　

□
乾
燥
肌　

□
頻
尿
、
夜
間
尿　
　
　
　

□
尿
漏
れ

□
し
み
、
し
わ

□
肌
に
ハ
リ
が
な
い　

□
骨
や
歯
が
も
ろ
い

□
髪
の
毛
が
薄
い　
　

□
肝
臓
の
ト
ラ
ブ
ル

□
虚
弱
体
質　
　
　
　
　
　

□
関
節
痛

一
つ
で
も
チ
ェ
ッ
ク
が
つ
い
た
ら
「
腎
」
の

老
化
が
始
ま
っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

イ
ス
ク
ラ
産
業
「
星
火
亀
鹿
仙
」

1
0

包
入
り
（
一
〇
日
分
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

三
、
〇
〇
〇
円
＋
税

三
〇
包
入
り
（
三
〇
日
分
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

八
、
七
五
〇
円
＋
税

「
星
火
亀
鹿
仙
」
に
つ
い
て
の
ご
相
談
ご
質

問
は
店
頭
だ
け
で
な
く
、
お
電
話
で
も
受
け

付
け
て
お
り
ま
す
。

健
康
長
寿
の
カ
ギ
は
「
腎
」
に
あ
り
！

補
腎
に
は
「
星
火
亀
鹿
仙
」
を

せ
い
か
き
ろ
く
せ
ん

じ
ん


