
「こころがワクワクするとからだも元気に」
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やる気がおこらない、イライラしやすい、心配事ばかりで不安、うつ、眠れない方
ケアバランスでこころを安定させ健康な毎日を送りましょう

１ヶ月分　8200円（税込）

冬
の
乾
燥
肌
・
敏
感
肌
に
は
瑞
々
し
い

植
物
パ
ワ
ー
の
「
瑞
花
露
（
す
い
か
ろ
）
」
を

2019年11月号

と
お
感
じ
な
ら
、
「
瑞
花
露
（
す
い
か
ろ
）
」

を
一
度
お
試
し
く
だ
さ
い
。

　

瑞
花
露
は
主
に
乾
燥
肌
・
敏
感
肌
の
方
の
た

め
に
漢
方
と
現
代
医
学
の
考
え
方
を
融
合
し
て

開
発
さ
れ
た
保
湿
と
消
炎
の
働
き
を
持
つ
医
薬

部
外
品
の
全
身
ス
キ
ン
ケ
ア
シ
リ
ー
ズ
で
す
。

特
に
瑞
花
露
ク
リ
ー
ム
と
瑞
花
露
ロ
ー
シ
ョ
ン

は
当
店
で
も
リ
ピ
ー
タ
ー
の
多
い
人
気
商
品
で

す
。

　

瑞
花
露
ク
リ
ー
ム
は
「
保
湿
」
に
重
点
を
置

い
た
生
薬
エ
キ
ス
の
配
合
に
な
っ
て
い
ま
す
。

人
参
（
オ
タ
ネ
ニ
ン
ジ
ン
）

　

保
湿
、
抗
酸
化
作
用
に
優
れ
、
肌
の
免
疫
力

　

を
高
め
て
、
肌
荒
れ
、
小
じ
わ
、
ニ
キ
ビ
を

　

予
防
し
ま
す
。

地
黄
（
ジ
オ
ウ
）

　

保
湿
に
優
れ
、
皮
膚
細
胞
を
活
性
化
し
、
乾

　

燥
、
肌
荒
れ
を
防
ぎ
ま
す
。

当
帰
（
ト
ウ
キ
）

　

血
行
促
進
、
保
湿
、
消
炎
に
優
れ
、
美
白
作

　

用
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
消
炎
対
策
の
生
薬
と
し
て

紫
根
（
シ
コ
ン
）

　

優
れ
た
抗
菌
、
抗
炎
症
作
用
を
持
ち
ま
す
。

黄
芩
（
オ
ウ
ゴ
ン
）

　

消
炎
、
抗
菌
、
抗
ア
レ
ル
ギ
ー
作
用
が
あ
り

　

皮
膚
を
ひ
き
し
め
、
滑
ら
か
に
整
え
ま
す
。

　

瑞
花
露
ク
リ
ー
ム
は
肌
に
潤
い
を
与
え
る
「

養
膚
力
」
だ
け
で
な
く
肌
荒
れ
を
防
ぐ
「
整
肌

力
」
が
あ
り
、
ノ
ー
マ
ル
ス
キ
ン
か
ら
デ
リ
ケ

ー
ト
な
ド
ラ
イ
ス
キ
ン
ま
で
肌
に
潤
い
を
与
え

バ
リ
ア
機
能
を
ア
ッ
プ
さ
せ
ま
す
。　

　

冬
の
乾
燥
は
肌
ト
ラ
ブ
ル
に

　

朝
晩
の
空
気
が
ぐ
っ
と
冷
え
込
み
、
霜
も

見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
冬
は
も
う

そ
こ
ま
で
来
て
い
る
の
で
、
衣
替
え
や
暖
房

の
準
備
な
ど
寒
さ
へ
の
備
え
が
必
要
で
す
。

同
時
に
空
気
が
乾
燥
し
始
め
、
肌
の
潤
い
も

失
わ
れ
が
ち
に
な
り
ま
す
。
乾
燥
肌
は
肌
の

角
質
内
の
水
分
不
足
で
表
面
が
カ
サ
カ
サ
し

て
し
ま
い
ま
す
。
悪
化
す
る
と
粉
を
吹
い
て

し
ま
う
こ
と
も
あ
る
肌
ト
ラ
ブ
ル
の
代
表
で

す
。

　

肌
の
ト
ラ
ブ
ル
は
乾
燥
だ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
肌
が
乾
燥
し
た
状
態
で
は
肌
を
外
部

の
刺
激
や
異
物
か
ら
守
る
「
バ
リ
ア
機
能
」

が
低
下
し
て
、
肌
が
敏
感
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
敏
感
肌
に
な
る
と
ち
ょ
っ
と
し
た
外

部
の
刺
激
に
も
か
ゆ
み
を
感
じ
、
掻
い
て
し

ま
う
こ
と
で
肌
が
傷
つ
い
た
り
、
炎
症
が
起

き
る
な
ど
悪
化
し
て
い
き
、
く
す
み
や
シ
ミ

な
ど
の
肌
の
老
化
に
進
ん
で
し
ま
い
ま
す
。

　 

植
物
パ
ワ
ー
で
肌
に
瑞
々
し
さ
を

　

肌
の
ト
ラ
ブ
ル
対
策
を
い
ろ
い
ろ
試
し
て

い
る
け
れ
ど
も
思
っ
た
効
果
が
得
ら
れ
な
い

　

一
方
、
瑞
花
露
ロ
ー
シ
ョ
ン
は
「
消
炎
」

に
重
点
を
置
い
た
配
合
に
な
っ
て
お
り
、
紫

根
に
加
え
て

苦
参
（
ク
ジ
ン
）

　

抗
ア
レ
ル
ギ
ー
、
抗
炎
症
、
止
痒
作
用
で

　

肌
の
張
り
や
弾
力
を
保
ち
ま
す
。

母
菊
（
カ
ミ
ツ
レ
）

　

抗
炎
症
、
鎮
静
作
用
で
乾
燥
に
よ
る
肌
荒

　

れ
や
炎
症
を
防
ぎ
ま
す
。

保
湿
成
分
と
し
て
人
参
・
当
帰
も
配
合
さ
れ

て
お
り
、
肌
を
ト
ラ
ブ
ル
か
ら
守
り
、
瑞
々

し
い
素
肌
へ
と
導
き
ま
す
。

　

冬
の
乾
燥
か
ら
肌
を
守
り
、
瑞
々
し
さ
を

保
つ
、
植
物
パ
ワ
ー
と
や
さ
し
さ
の
「
瑞
花

露
（
す
い
か
ろ
）
」
を
ぜ
ひ
御
活
用
く
だ
さ

い
。

●
イ
ス
ク
ラ
産
業
株
式
会
社

「
瑞
花
露
ク
リ
ー
ム
」
（
医
薬
部
外
品
）

　

一
二
〇
ｇ　
　
　
　

三
、
〇
〇
〇
円
＋
税

「
瑞
花
露
ロ
ー
シ
ョ
ン
」
（
医
薬
部
外
品
）

　

一
五
〇
ｇ　
　
　
　

三
、
〇
〇
〇
円
+
税

「
瑞
花
露
ク
リ
ー
ム
」
「
瑞
花
露
ロ
ー
シ
ョ

ン
」
に
つ
い
て
の
ご
相
談
ご
質
問
は
店
頭
だ

け
で
な
く
、
お
電
話
で
も
受
け
付
け
て
お
り

ま
す
。

み
ず
み
ず


