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やる気がおこらない、イライラしやすい、心配事ばかりで不安、うつ、眠れない方
ケアバランスでこころを安定させ健康な毎日を送りましょう

１ヶ月分　8200円（税込）

狭
心
症
・
心
筋
梗
塞
を
起
こ
す
人
が
急
増
！

早
期
発
見
と
「
冠
元
顆
粒
」
で
予
防
を

2019年6月号

っ
た
症
状
で
す
。
詰
ま
る
場
所
に
よ
っ
て
は
突

然
死
に
至
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

狭
心
症
や
心
筋
梗
塞
の
前
兆
と
し
て
、
身
体

の
左
側
の
首
筋
か
ら
肩
甲
骨
の
上
縁
あ
た
り
に

こ
り
や
痛
み
が
見
ら
れ
た
り
、
人
に
よ
っ
て
は

こ
の
痛
み
が
左
側
の
腕
に
そ
っ
て
小
指
側
に
流

れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

突
然
死
ま
で
至
ら
な
く
て
も
か
な
り
の
障
害

と
な
り
ま
す
の
で
社
会
復
帰
に
は
長
い
時
間
が

必
要
と
な
り
ま
す
。
で
す
か
ら
、
「
予
防
す
る

こ
と
」
が
一
番
重
要
と
な
り
、
あ
わ
せ
て
初
期

症
状
を
見
逃
さ
ず
に
早
期
発
見
と
治
療
へ
と
つ

な
げ
て
い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

「
血
管
力
」
を
高
め
る
「
丹
参
」

　

血
管
は
平
滑
筋
と
い
う
筋
肉
で
作
ら
れ
て
い

て
他
の
筋
肉
と
同
じ
よ
う
に
加
齢
と
と
も
に
固

く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
血
液
中
の
赤
血
球
も
変

形
す
る
能
力
が
弱
く
な
り
、
血
管
中
を
ス
ム
ー

ズ
に
流
れ
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
こ

れ
ら
の
原
因
に
よ
り
、
血
管
が
細
く
な
っ
た
り

血
栓
が
で
き
や
す
く
な
っ
た
り
詰
ま
り
や
す
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
血
管
の
弾
力
性
を
保
ち
、
血
液
を
サ

ラ
サ
ラ
に
し
、
狭
心
症
・
心
筋
梗
塞
な
ど
の
虚

血
性
心
疾
患
の
予
防
と
改
善
の
特
効
薬
と
し
て

開
発
さ
れ
た
処
方
が
「
冠
元
顆
粒
（
か
ん
げ
ん

か
り
ゅ
う
）
」
で
す
。

　

冠
元
顆
粒
の
主
成
分
で
あ
る
「
丹
参
（
タ
ン

 　

狭
心
症
・
心
筋
梗
塞
と
は
？

　

近
年
、
狭
心
症
や
心
筋
梗
塞
を
発
症
す
る

人
が
増
え
て
い
ま
す
。
発
症
し
て
い
て
も
胸

の
痛
み
な
ど
の
症
状
が
必
ず
あ
ら
わ
れ
る
と

は
限
ら
な
い
の
で
、
症
状
に
つ
い
て
よ
く
理

解
す
る
こ
と
が
早
期
発
見
と
重
症
化
を
防
ぐ

手
立
て
と
な
り
ま
す
。

　

心
臓
は
血
管
を
通
し
て
全
身
に
血
液
を
送

り
働
き
を
し
て
い
ま
す
。
心
臓
の
周
り
は
冠

動
脈
と
い
う
血
管
に
取
り
囲
ま
れ
て
い
て
、

そ
の
中
を
流
れ
る
血
液
か
ら
酸
素
や
栄
養
を

受
け
と
る
こ
と
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

狭
心
症
は
冠
動
脈
の
内
側
に
コ
レ
ス
テ
ロ

ー
ル
な
ど
が
溜
ま
っ
て
動
脈
硬
化
が
進
行
し

た
り
、
冠
動
脈
が
痙
攣
す
る
な
ど
し
て
血
液

の
通
り
道
が
狭
く
な
っ
て
し
ま
い
、
心
臓
の

活
動
に
必
要
な
血
流
が
足
り
な
く
な
っ
て
さ

ま
ざ
ま
な
症
状
が
起
こ
り
ま
す
。

　　

心
筋
梗
塞
は
狭
く
な
っ
た
冠
動
脈
に
血
液

の
塊
（
血
栓
）
な
ど
が
詰
ま
り
、
血
液
の
通

り
道
が
塞
が
れ
て
し
ま
い
、
詰
ま
っ
た
場
所

よ
り
も
先
に
血
液
が
流
れ
な
く
な
り
、
心
臓

の
一
部
が
壊
死
し
て
動
か
な
く
な
っ
て
し
ま

ジ
ン
）
」
に
は

　

・
血
管
を
拡
張
し
て
血
流
を
増
や
す
作
用

　

・
血
圧
降
下
作
用

　

・
血
栓
形
成
を
防
ぐ
作
用

　

・
血
液
の
粘
度
を
下
げ
る
作
用

　

・
血
管
の
弾
力
性
を
保
つ
作
用

　

・
抗
酸
化
作
用

と
い
う
六
つ
の
主
な
作
用
が
確
認
さ
れ
て
い

ま
す
。
つ
ま
り
、
「
血
管
力
」
を
高
め
て
、

サ
ラ
サ
ラ
な
血
液
を
体
内
に
め
ぐ
ら
せ
、
血

管
の
老
化
を
防
ぐ
漢
方
薬
な
の
で
す
。

　

さ
ら
に
丹
参
に
は
毛
細
血
管
の
障
害
と
関

わ
る
慢
性
腎
臓
病
や
糖
尿
病
腎
症
を
改
善
す

る
効
果
が
期
待
で
き
る
こ
と
も
わ
か
っ
て
き

ま
し
た
。

　

丹
参
で
血
管
力
を
高
め
て
、
突
然
の
心
臓

病
を
し
っ
か
り
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

イ
ス
ク
ラ
産
業
「
冠
元
顆
粒
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
第
2
類
医
薬
品
）

二
一
包
入
り
（
十
日
分
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

三
、
四
二
九
円
＋
税

四
五
包
入
り
（
二
十
二
日
分
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

六
、
七
〇
〇
円
＋
税

九
〇
包
入
り
（
四
十
五
日
分
）

　
　
　
　
　
　
　
　

一
二
、
六
二
〇
円
＋
税

「
冠
元
顆
粒
」
に
つ
い
て
の
ご
相
談
ご
質
問

は
店
頭
だ
け
で
な
く
、
お
電
話
で
も
受
付
け

て
お
り
ま
す
。

か
ん
げ
ん
か
り
ゅ
う


