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慢
性
の
ひ
ざ
痛
は

筋
肉
や
腱
、
靱
帯
が
弱
く
な
っ
た
こ
と
が
原
因

　

慢
性
の
ひ
ざ
痛
の
原
因
は

　　
梅
雨
の
季
節
が
近
づ
い
て
き
ま
し
た
。

毎
年
、
梅
雨
の
季
節
に
な
る
と
「
ひ
ざ
の

痛
み
」
に
つ
い
て
の
ご
相
談
を
よ
く
お
受

け
し
ま
す
。
慢
性
の
ひ
ざ
痛
は
軟
骨
が
す

り
減
っ
た
せ
い
ば
か
り
で
は
な
く
、
筋
肉

や
腱
が
弱
く
な
っ
た
こ
と
が
そ
の
原
因
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
ひ
ざ
に
は
四
つ
の
主
要
な
靱
帯
（
じ
ん

た
い
）
が
あ
り
ま
す
。
関
節
の
中
央
で
交

差
し
、
ひ
ざ
の
前
後
の
揺
れ
を
防
ぐ
前
十

字
（
ぜ
ん
じ
ゅ
う
じ
）
靱
帯
と
後
十
字
（

こ
う
じ
ゅ
う
じ
）
靱
帯
、
そ
し
て
関
節
の

両
側
に
あ
っ
て
、
ひ
ざ
の
左
右
の
揺
れ
を
防
ぐ

外
側
側
副
（
が
い
そ
く
そ
く
ふ
く
）
靱
帯
と
内

側
側
副
（
な
い
そ
く
そ
く
ふ
く
）
靱
帯
で
す
。

靱
帯
と
は
骨
と
骨
を
つ
な
ぐ
繊
維
状
の
組
織
で

す
。

　
ひ
ざ
の
動
き
は
筋
肉
や
靱
帯
が
調
整
し
て
い

ま
す
。
ひ
ざ
を
伸
ば
す
筋
肉
は
太
腿
に
あ
る
大

腿
四
頭
筋
（
だ
い
た
い
し
と
う
き
ん
）
で
す
。

こ
の
筋
肉
の
下
方
は
ひ
ざ
の
お
皿
、
お
皿
と
す

ね
の
骨
（
脛
骨
（
け
い
こ
つ
）
）
を
結
ぶ
膝
蓋

腱
（
し
つ
が
い
け
ん
）
、
膝
蓋
腱
と
脛
骨
の
つ

な
ぎ
目
で
あ
る
脛
骨
粗
面
（
そ
め
ん
）
に
つ
な

が
っ
て
い
ま
す
。
大
腿
四
頭
筋
か
ら
脛
骨
粗
面

ま
で
は
全
体
と
し
て
ひ
ざ
を
伸
ば
す
働
き
を
担

っ
て
お
り
、
こ
れ
を
「
伸
展
機
構
（
し
ん
て
ん

き
こ
う
）
」
と
い
い
ま
す
。
歩
く
と
き
は
ま
ず

大
腿
四
頭
筋
が
収
縮
し
て
ひ
ざ
の
お
皿
を
引
っ

張
り
ま
す
。
す
る
と
こ
れ
に
連
動
し
て
膝
蓋
腱

脛
骨
粗
面
が
順
次
引
っ
張
り
上
げ
ら
れ
て
ひ
ざ

が
伸
び
、
足
が
前
に
踏
み
出
さ
れ
る
仕
組
み
に

な
っ
て
い
ま
す
。
一
方
、
ひ
ざ
を
曲
げ
る
筋
肉

に
は
太
腿
の
裏
側
に
あ
る
屈
筋
（
く
っ
き
ん
）

と
呼
ば
れ
る
筋
肉
群
と
、
ふ
く
ら
は
ぎ
に
あ
る

腓
腹
筋
（
ひ
ふ
く
き
ん
）
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
ひ
ざ
は
骨
、
軟
骨
、
筋
肉
、
腱

な
ど
が
複
雑
に
入
り
組
ん
で
で
き
て
い
ま
す
。

私
た
ち
が
自
由
に
歩
き
、
走
り
、
跳
ぶ
こ
と
が

で
き
る
の
も
こ
れ
ら
の
パ
ー
ツ
が
調
和
を
保
っ

て
働
い
て
い
る
お
か
げ
で
す
。
老
化
に
よ
っ
て

筋
肉
や
靱
帯
、
腱
が
弱
る
と
こ
の
調
和
が
乱
れ

れ
様
々
な
障
害
が
起
こ
り
、
や
が
て
ひ
ざ
の

痛
み
と
な
っ
て
現
れ
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
老
化
を
遅
ら
せ
、
骨
や
筋
肉
、

靱
帯
、
腱
を
丈
夫
に
す
る
桑
寄
生
（
ソ
ウ
キ

セ
イ
）
・
杜
仲
（
ト
チ
ュ
ウ
）
を
中
心
に

・
体
内
の
湿
気
を
除
き
痛
み
を
楽
に
す
る
独

　
活
（
ド
ッ
カ
ツ
）
・
防
風
（
ボ
ウ
フ
ウ
）

　
・
ジ
ン
ギ
ョ
ウ

・
体
内
の
冷
え
を
除
き
身
体
を
温
め
る
細
辛

　
（
サ
イ
シ
ン
）
・
桂
皮
（
ケ
イ
ヒ
）
・
生

　
姜
（
シ
ョ
ウ
キ
ョ
ウ
）

・
筋
肉
に
栄
養
物
質
を
与
え
血
行
を
良
く
す

　
る
当
帰
（
ト
ウ
キ
）
・
芍
薬
（
シ
ャ
ク
ヤ

　
ク
）
・
セ
ン
キ
ュ
ウ

な
ど
一
六
種
類
の
生
薬
を
配
合
し
た
「
独
活

寄
生
丸
」
を
お
す
す
め
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
で
梅
雨
に
備
え
て
今
か
ら
足
腰
を
強

化
し
、
雨
空
を
苦
に
す
る
こ
と
な
く
元
気
い

っ
ぱ
い
に
過
ご
そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

・
ク
ラ
シ
エ
「
独
活
寄
生
丸
」

　
六
〇
包
入
り
（
一
ヶ
月
分
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
八
、
〇
〇
〇
円
＋
税

「
独
活
寄
生
丸
」
に
つ
い
て
の
ご
相
談
ご
質

問
は
店
頭
だ
け
で
な
く
、
お
電
話
で
も
受
け

付
け
て
お
り
ま
す

2011年６月号

軟
骨
が
す
り
減
っ
た
せ
い
ば
か
り
で
は
な
く


