
　
酸
化
ス
ト
レ
ス
が
病
気
の
原
因

　
日
本
は
平
均
寿
命
が
世
界
一
と
な
り
ま
し

た
が
、
ガ
ン
、
脳
卒
中
、
心
臓
病
な
ど
に
よ

る
死
亡
率
が
高
い
の
が
現
状
で
す
。
こ
れ
ら

の
生
活
習
慣
や
加
齢
に
伴
う
疾
患
に
は
、
ほ

と
ん
ど
例
外
な
く
酸
化
ス
ト
レ
ス
が
関
わ
っ

て
い
ま
す
。
酸
化
ス
ト
レ
ス
と
は
、
体
内
で

活
性
酸
素
な
ど
が
過
剰
に
生
産
さ
れ
て
身
体

が
錆
び
付
い
た
状
態
に
な
る
こ
と
で
、
さ
ま

ざ
ま
な
障
害
を
引
き
起
こ
す
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
特
に
脳
は
酸
化
ス
ト
レ
ス
に
弱
い
臓

器
で
あ
り
、
脳
血
管
系
疾
患
（
脳
梗
塞
、
脳

出
血
な
ど
）
や
神
経
退
行
性
疾
患
（
ア
ル
ツ

ハ
イ
マ
ー
病
、
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
な
ど
）
へ

の
関
与
が
明
ら
か
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
　
血
管
障
害
と
続
命
湯

　　
酸
化
ス
ト
レ
ス
に
よ
る
脳
血
管
系
疾
患
が

近
年
、
若
年
化
す
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
次

の
よ
う
な
症
状
が
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　
・
手
足
が
し
び
れ
る
、
感
覚
が
鈍
い

　
・
言
語
が
も
つ
れ
る

　
・
突
然
の
頭
痛
、
め
ま
い
、
嘔
吐

こ
れ
ら
は
脳
卒
中
（
脳
出
血
、
脳
梗
塞
）
の

前
ぶ
れ
と
し
て
知
ら
れ
る
諸
症
状
で
す
。
脳

卒
中
は
救
命
治
療
の
発
達
に
よ
り
死
亡
者
数

こ
そ
減
少
し
ま
し
た
が
、
発
症
し
た
方
の
九

〇
％
以
上
が
退
院
後
も
後
遺
症
で
自
宅
療
養

を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
ま
す
。
　

　
ゆ
が
の
薬
局
で
は
「
続
命
湯
（
ぞ
く
め
い

と
う
）
」
を
お
す
す
め
し
て
い
ま
す
。

　
続
命
湯
は
本
来
、
脳
卒
中
で
倒
れ
た
人
、

脳
卒
中
の
初
期
や
軽
症
の
人
な
ど
に
対
す
る

処
方
で
、
出
血
後
の
運
動
障
害
や
知
覚
マ
ヒ

言
語
障
害
の
改
善
に
用
い
、
経
験
的
に
出
血

後
早
け
れ
ば
早
い
ほ
ど
症
状
の
回
復
が
早
い

と
い
い
ま
す
。
脳
血
管
障
害
は
倒
れ
る
前
に

そ
の
前
駆
症
状
と
し
て
軽
い
舌
の
も
つ
れ
や

つ
ま
づ
く
な
ど
の
症
状
が
見
ら
れ
る
の
で
、

そ
の
段
階
で
用
い
れ
ば
さ
ら
に
良
い
と
考
え

ら
れ
ま
す
。

　
続
命
湯
は
九
種
類
の
薬
草
か
ら
な
っ
て
い

ま
す
。
ト
ウ
キ
、
セ
ン
キ
ュ
ウ
、
ケ
イ
ヒ
は

全
身
の
血
液
循
環
を
よ
く
し
て
、
し
び
れ
や

麻
痺
、
言
葉
の
も
つ
れ
を
改
善
し
ま
す
。
マ

オ
ウ
、
セ
ッ
コ
ウ
、
キ
ョ
ウ
ニ
ン
は
利
尿
を

促
進
し
て
浮
腫
や
は
れ
を
取
り
除
き
ま
す
。

ニ
ン
ジ
ン
、
カ
ン
ゾ
ウ
、
シ
ョ
ウ
キ
ョ
ウ
は

消
化
吸
収
を
助
け
て
全
身
の
運
動
機
能
を
回

復
。
血
行
障
害
に
よ
っ
て
萎
縮
し
た
筋
肉
や

組
織
を
活
性
化
し
ま
す
。

　
最
後
に
続
命
湯
の
特
徴
を
申
し
上
げ
ま
す

１
、
の
む
リ
ハ
ビ
リ
薬

２
、
エ
キ
ス
散
で
お
湯
に
も
簡
単
に
溶
け
、

　
　
運
動
障
害
の
あ
る
人
に
も
飲
ま
せ
易
い

３
、
発
作
後
、
症
状
が
落
ち
着
い
た
ら
、
で

　
　
き
る
だ
け
早
く
飲
ま
せ
る
ほ
ど
効
果
が

　
　
あ
り
ま
す

小
太
郎
漢
方
製
薬
（
株
）

「
続
命
湯
」

四
八
包
入
り
（
一
六
日
分
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
三
、
九
九
〇
円

一
日
三
回
、
一
回
一
包
を
目
安
に
お
召
し
上

が
り
下
さ
い
。

「
続
命
湯
」
に
つ
い
て
の
ご
相
談
ご
質
問
は

店
頭
だ
け
で
な
く
、
お
電
話
で
も
受
け
付
け

て
お
り
ま
す
。
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手
足
の
知
覚
が
に
ぶ
り
、
し
び
れ
、
言
葉
が
も
つ
れ
る
方

続
命
湯
（
ぞ
く
め
い
と
う
）
で
血
管
障
害
を
改
善


